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SODERHAMN-OSTERSUND. Skidparet Anna Haag
och Emil Jonsson sldr generdst upp porten
 till sitt dromhus i Ostersund.

De glantar ocksa pa dorren till sina inre
kanslor.

Samtalet spanner dver amnen som fredags-
izza, inredning, en morkad sjukdom, det
unga VM-beskedet och kirleken som driver

dem framat dven nar foret ar trogt.

: - Sjutton vad drygt det skulle vara om
.” man bara fick vara glad nér det gar bra,

( sdger Emil Jonsson.

Text: Petra Thorén Foto: Pontus Orre
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torgatani Ostersund 4r vilbesokt och

det dr svart att hitta parkeringsplats.

Anna Haag och Emil Jonsson ir lite

férvanade, men har fa fredagskvillar
pé stan att jamfora med.

Och besoket blir kort. Himtpizzakort.
Anna bir pa tva kartonger med vad vi kan
kalla en idrottspizza: surdegsbotten, ingen
ost, lufttorkad skinka och sallad.

Emil Jonsson lyfter blicken, kommenterar
den vackraringfrosten som klir tridenivin-
terskrud.

En tivlingsvecka slutar med en stunds
njutning av hemmalivet - lite fredagsmys
iall sin enkelhet i soffan sitter guldkant pa
en skidakares vardag - som bérjade tidigt
liangre s6derut i Sverige.

DAGEN EFTER SM-sprinten ger sig Emil Jonsson
och Anna Haag ut pa en joggingtur i SGderhamn.
Musklerna och luftrdren ér slitna efter de intensiva
loppen. Ett par timmar senare far Emil Jénsson det
svara VM-heskedet av firbundskapten Rikard Grip.

Vi traffar Anna och Emil pd morgonen
iSoderhamn.

De har haft nagra intensiva dagar i SM-
staden och avslutat med att jogga av sig tors-
dagens sprint. Huset, som de hyrt av, en ung
familj har huserat klanen Haag/J6nsson.

Annas och Emils foréldrar utgér en del av
teamet i den nystartade skidklubben Anna &
Emil SK, en satsning som Okar friheten. Da
kan Anna Haag ta att hon far ringa svirmor
Carina nir det tryter pa lonekontot...

-Vikinde att viville géra saker pa vart sitt,
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FOR ATT SLIPPA HOTELL hyrdes familjen Wernersons vackra hus under SM. Dar har teamet - foraldrarna framfdr
allt- i Anna och Emils skidklubb huserat. Mjligheten att ha familjen nara forenar nytta med ndje. Matlador med
kottfarssas och ris samt kaffe underlattar bilresan hem till Frisdn, dar en bukett blommor véntar pa enirétrappan.

och sjilva styra. Vi trivdes vildigt bra i IFK
Mora men eftersom vi inte kan vara med sa
mycket kéindes det mer rittvist s hir, sdger
Anna Haag och forklarar den léngsiktiga
ambitionen.

- Forhoppningen ir att vi ska kunna vixla
upp det. Att fler medlemmar kan tivla, kan-
ske inte pé elitnivd men i tivlingar som Vasa-
loppet och att vi arrangerar fler lager.

En stund senare lamnar vi Séderhamn

for en lang biltur till Froson utanfor

Ostersund. Hem till Anna och Emil.

Resan gar bra. De nedpackade matlddorna
med kottfarssas ochris haller blodsockret pa
en jimn niva for de tva idrottsutdvarna. Och
energin behovs.

Emil Jonsson hinner knappt kliva ur bilen
pé garageuppfarten innan han far samtalet
som han vintat pa.

- Det dr Grip, siger han och gar undan.

Rikard Grip, forbundskaptenen, ringer for
ett ge besked om VM. Kviillen fére missade
Emil Jonsson chansen att markeraifinalen pa
SM-sprinten. Han kom fyra och Karl-Johan

VALBESOKT. Bade Anna och Emil lgger mycket tid
i det utrustade gymmet. ”Gym hemma underlattar
och sparar energi. Man kan ta sma genvéagar till att
gora traningsvardagen lattare”, sédger Emil Jonsson.
Anna ér riktigt vass pa chins visar det sig.

Westberg, som utmanade om en plats i VM-
laget, klev upp pa pallen.

Emil Jénsson forsvinner upp i skogen bak-
om huset. Han blir borta ett tag.

Anna tar hand om bagaget.

Utanf6r ytterdorren star en bukett blom-
mor i ett papperspaket. Det 4r en lyx i var-
dagen som Annaunnar sig de fa fredagar som
de irhemma. Honbér in de firskablommorna
som ska snittas och séttasivas.

Den arkitektritade villan dr rymlig, men
varm och ombonad.

ANNA har ett stort intresse foir inredning. En lyx i vardagen: farska
blommor pa fredag. Anna snittar med van hand och specialverktyg.

Samtidigt 4r hemmet avsl6jande: hir bor
tva personer som skapat den basta miljon for
att fa triningsvardagen att fungera.

Bakom huset borjar parets joggningsslinga.
En hemmasnickrad skylt indikerar starten.

Ute i garaget hinger triningscyklarna pa
rad och skidor ligger i travar pa sina stll.

I fonstret finns ett inramat foto pa Petter
Northug, en dkare som bade inspirerar och
irriterar Emil Jonsson. Att aka i samma heat
som norrmannen far Emil Jénsson pa t4, eller
sé har det varit i alla fall.

TVA AV PARETS ménga cyklar, Anna har specialbestillt sin racingmodell fran Halien. Inne i parets
vallabod finns ett foto av Petter Northug. ”Han inspirerar mig”, sdger Emil Jonsson. Foto: PONTUS ORRE

-Vifick fotot av Patrik Sjoberg nir han trif-
fade oss for sitt tv-program (*Patrik moter”).
Vihar behallit det, berittar Anna.

D irekt till vinster innanf6r hallentrén tor-
nar gymmet upp sig. Bakom glasdérrar-
na finns rullband for skidor, stakmaskin
chinsstang och skivstang. Det dr dir vilandar
forst. Enklare rorlighetstraning ska kompen-
sera stillasittandet i bilen och stela sprint-
muskler. Emil ansluter efter en stund.
Aningen paff. >
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ANNAS SKRIVARLYA. Hdn bloggar ﬁarna och ar aktlv pa saciala medier. Ovanfir den svarta bokhyllan syns ett litet fiinster, det gar till loftet som sammanbinder de tva

blivande barnrummen.

Rikard Grip har just meddelat att sprint-
stjirnan, som tog VM-brons 2011 och OS-
brons 2014, ska med till VM, men att han inte
far aka sprinten.

Emil Jonsson ir besviken, forvinad men
ocksd medveten om att hans tva finaler
ivirldscupenivinter driklassisk stil och inte
VM-disciplinen fri stil. Han dr glad 6ver
chansen att fa kora 15 kilometer klassiskt, en
distans som han vann pad SM - men har svart
att smilta motgangen.

-Jag ir otroligt besviken Gver att inte fa dka
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sprint. Det dr det som hela min karriir har
handlat om och det 4r dir jag har mina styr-
kor, sdger Emil J6nsson.

Ovningarna fir kroppens muskler att slapp-
na av, men sinnet ir fortfarande spant.

Det var en omtumlande nyhet.

- Efter en kréanglig sdsong dr det inget som
jag kan vara sur for, sedan dr det klart att jag
skulle vilja dka den. Men jag tycker att det dr
synd att jag har fatt till kéinslan for sent, sdger
Emil Jonsson.

Hanresonerar med sig sjilv och med Anna.

Emil J6nsson skulle kunnat ha kort ut oss,
stangt in sig och varit sur, men skid-Emil fung-
erar inte pa det sittet.

Han finner en positiv edge pa en av karrii-
rens tyngre motgéangar och pekar pa vad som
driver honom.

-Kirleken till det hir, till skidakningen, det
4r det som dr virt allt. Aven om man inte fir
aka sprint, siger han.

Han stricker ut sin hoftbojarmuskel. Livet
garvidare ochnu handlar det om att stéllaom
fokus.

“VAGEN FRAMAT AR INTE SPIKRAK”, séger Anna under samtalet som handlar idrottens framgangar och motgangar. Ibland &r allt helt enkelt upp och ner.

I fonstret ligger parets méisterskaps-
medaljer: OS-guldet fran damernas stafett
iSotjiisillskap av sprintbronsen fran samma
misterskap och sa de tidiga OS-silvren som
Anna Haag vann 2010.

-Vihade medaljernaienldda och sa tink-
te jag att jag skulle hinga upp dem, men det
kindes lite kaxigt. Vi tog fram dem och de
harblivit kvarifonstret. Det dr roliga-
re for de som kommer hit kanske,
men visst inspirerar de. Det vigor [
hirinne ir baraslit, sa det ir lite for
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I Annas och Emils drimhus & ett sutteranghus pa 176 m”. Det ar ett stenhus, men har en tréfasad pa framsidan s& som byggnadskraven i omradet kréver.
Det ligger pa Frosdn utanfdr Ostersund. Parets nskemal ligger tll grund fr den arkitektritade villan och mycket av materialet har Anna och Emil Jinsson
bestéllt sjdlva. Det r ett projekt med ett stort engagemang. Det handlar inte om ett sponsrat avtal.

I | bottenvaningen finns en hall, ett gym och en rymlig tvattstuga.

I Entrappa upp finns kok och vardagsrum med hagt i tak. Har finns en ocksd toalett, Annas [dshrna ligger
i korridoren bort mot tva sma sovrum och ett master bed room med stort badrum. De sma rummen har var sin spiral-
trappa och ett gemensamt vindsutrymme ovanfor.

I Utanfor finns en vanli pool, en uppvarmd vinterpool och pa tomten ligger ett dubbelgarage med vallabod och

ett litet gdsthus med bastu. Foto: © ROSS.SE

EN KO FRAN DAVOS &r en del avvad Anna skimtsamt kallar ”Emils lilla djursamling”.
Samlingen dr minnen fran platser de varit pa och djuren stér i hallen. Det senaste kapet:

en bulldog i regnbagens alla farger efter ett firlorat vad med Jens Burman.

att veta att det dr virt det, siger Emil

Vilken medalj inspirerar dig mest?

- Den forsta medaljen som Anna tog. Den
i skiathlon pa OS. Det var di man forstod att
det var méjligt, det man trott var omojligt,
siager Emil Jonsson.

2010 spurtade Anna Haag ner polskan

Justyna Kowalczyk och norskan Kristin Stor-

mer Steira pa skiathlonloppet i Whistler.

Det var sju ar sedan. Sju ar av nya
framgdngar och flera svara motgang-
ar.

Foto: PONTUS ORRE

Tomten som huset star p hittade Anna
och Emil under hosten 2011.

Formerna dr mjuka och vinklarna bildar en
innergérd dir poolen ligger skyddad.

Inredningen dr smakfull och miljéerna ska-
pade efter Annas och Emils personliga behov.

De fick nys om ldiget under en av sinaminga
joggningsturer i omradet och det var skid-
skytteparet Helena och David Ekholm som
ledde dem ritt.

- Vivar ute och trinade. David och Helena
hade kopt tomten hir nere ochhanvardar »
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och réjde. Vi tyckte att de hade hittat en fan-
tastiskt ldge och David berittade att det skulle
komma ut tva tomter till, siger Anna Haag.

De kopte marken. Ijuni 2012 fick de ritning-
arna. De bestimde att byggstart skulle ske
efter OS 2018, men dndrade sig.

Projektet blev ett andningshal, en gemen-
sam drém som drivit dem framat och inne-
burit vilkomna avbrott i skidsatsningen.

Men visst tvekade de innan spaden sattes
ijorden.

- Man ska inte ha négot vid sidan av nér
man idrottar. Det har man inprintat. Ska man
vara idrottare och lyckas ska man inte géra
nagot annat 4n idrotta. Men vi kom pé att vi
har mycket tid 6ver och det kindes kul att
tdnka pa ndgot annat, siger Emil.

Han satt sjilv pa OS-ldgret i Seiser Alm
vintern 2014 och bestillde innerddrrrar och
annat material.

-Detblev en utmaning i sig, att hitta mate-
rial och kolla priser. Vihade lang tid pa oss att
bestilla och det var som en t4vling att kunna
bygga huset och hélla budgeten for vad vi
skulle kunna klara med véra medel, siger
Emil och papekar:

- Men det var kul, det gav energi. Om man
ihusbyggen kunde trollabort det ekonomiska
dr det bland det roligaste i livet som man kan
gora tillsammans. Men det ger ocksd en
krydda i att man méste hilla sig inom en viss
ram. Vibehovde ha ett projekt som inte hand-
lade om skidteknik. Jag méste pysa ur idrotts-
idioten i mig, fér gar jag in for nagot blir den
for stark. Det hade inte gétt att leva med mig
om jag bara dgnade mig at det ...

Anna Haag nickar och ler igenkidnnande.

Hon vet vad den blivande maken menar.

dgen har inte varit spikrak fér ndgon av

dem och vart samtal kring matbordet
ihusets 6vre vaning landar snart i en diskus-
sion om hur enkelt det som yngre dkare var
att identifiera sig med sina resultat.

- Akte man déligt en helg vigade man inte
titta folki 5gonen nir man gick och handlade.
Det ir en trygghet att fa vinner utanf6r idrot-
ten. Det tar inte bort fokus men man inser att
man ir inte en dalig minniska for att man inte
presterar, siger Emil.

- Det diskuterade jag med Therese (Johaug).
Attdet 4r sa litt att man efter ett daligt resultat
blir uppgiven. Hon sade: sd kan man inte tinka.
Resultat dr en grej men du dr minniska och det
har ju inget att géra med det som du presterar
i sparet. Du 4r samma person oavsett om du
vinner eller kommer pé plats 50, fyller Anna .

Det har Anna Haag och Emil Jonsson fatt
lara sig den harda vigen.

De har bada haft fina framgangar, men har
tyngre sisonger bakom sig med skador och
sjukdomar. Infér VM i Lahtis har Anna Haag
missat tdvlingarna i Ulricehamn och Falun.
Hon har morkat en sjukdomsperiod for att
slippa skitsnack. Hon blev sjuk efter ett hart
pass pa hég h6jd dagen fore Idrottsgalan.

- Du ska inte gd pa gala, du ska inte triffa
minniskor, du ska inte 4ta pizza, du ska inte
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dricka vin. Det finns s& manga ramar som dr
skapade for linge sedan men som inte kinns
relevantaidag, siger Anna.

Sjukdomen f6érvirrades och Anna lag tva
dagar i ett morkt rum.

- Jag blir jattelatt sjuk, det 4r min vardag.
Det far jag leva med. Jag blir sjuk tre till fyra
géanger per ar. Men eftersom alla andrailaget
inte blir det s 4r det som att jag gor ndgonting
daligt. Darfor valde vi att inte sdga nagot, for
jag var stressad. Jag var i ett sd bra slag, sedan
fick jag den smillen och kénde att jag inte or-
kade ta ifragasittandet ocksa. Jag satsade pa
att bli frisk, forklarar hon.

DU AR SAMMA
PERSON DAVSETT
OM DU VINNER
ELLER KOMMER
PAPLATS 507

- Nir vi tog pa oss att gora det vi gjorde pa
galan (deltog i underhallningen) fick vi
mycket positiv respons, men nir du far det
finns ocksa risken att du far negativ respons.
Vihar sjdlva valt att vara offentliga, men i vis-
sa fall gor det sd ont att fa kritiken, siger hon.

Ett uttryck for den kritik som paret fatt
under vintern kommer fran profilen och tv-
journalisten Elisabet Hoglund som beskrev
dem som "veklingar”.

Den formen av kritik - hur berdr det er?

Anna: Valdigt lite.

Emil: Alla m#nniskor paverkas nog av
negativt kritik, annars ljuger man nog. Det dr
klart att det finns en sidan kiinsla, men vi ir
tacksamma om att det finns folk som bryr sig.
Arligt. Hade ingen tyckt nigot negativt hade
det inte funnits de som brytt sig och varit
positiva heller.

Anna: TAnk pa att hon var elitidrottande pa
6o-taletiSverige och kvinna. Hur ldtt kan det
ha varit? Om man vinder pa det.

Emil: En sddan person vill nog vildigt
mycket, de vill att vi ska dka bra och vara fris-
ka. Det kan ta sig olika uttryck.

Anna: Duochjag tar nog mindre at oss av det
dér dn vad var familj gor. Nir detta hinde kom
grannarna 6ver med en blomma och sade ”vi
tycker i alla fall om dig”. Jag ldser inte media
under sdsong och visste inte vad det handla-
de om. Men jag sade “ni behdver inte oroa er
Gver mig, jag mar bra”.

Ar det viktigt for er med sociala medier?

-Jagtycker att min plikt som skiddkare och
som en del av Sveriges landslag r att varaen

forebild. Som forebild ska jag ocksa vara litt
att na. Jag har insett att det 4r viktigt att vara
transparent och visa vem jag ir. Framfor allt
fér unga tjejer, men inser att jag dr det ocksa
med personer i min egen alder, siger Anna
Haag.

Kan ni kénna att det finns folk som néstan

irriterar sig pa positiva inslag pa sociala

medier?

- Mer f6rr &n nu. Pa ndgot sitt har vi jobbat
inatt vi 4r som vi dr. Sedan nir vi gor intervjuer
s dr vi ganska drliga och visar var besvikelse
nir det gatt daligt. Igrunden dr vibara vildigt
positiva och jag upplever inte att vi far skit for
det, sdger Anna Haag.

- Nir jag och Emil lever vért liv, som vi mar
bra av, sa dr det vildigt litt att kritisera det.
For idrottsvirlden dr vildigt svart eller vit.
Antingen dr du f6r jdkla bra eller ocksa dr du
kass, siger Anna Haag.

De papekar den enorma positiva kick det
innebdr att ha kontakt med sina fans.

Dagar som kinns tunga far ett lyft av glada
tillrop och manga hor av sig om tips och rad.

Anna Haag har slagit sig in i VM-truppen
tack vare sin erfarenhet. Men det ér férstés in-
te allt. Resultaten kommer i férstahand. Fore
juli Davos var kom hon pa tionde plats pa 15
km och pé milen i La Clusaz var hon atta.
Detta efter en host nir hon gjort fina test-
resultat men ocksa tvivlat. En okidnd rygg-
skada skapade oro under varen.

- Det var en utbuktning pa en av diskarna
och en férindring i ryggraden som ir kon-
stant. Jag visste inte om jag skulle kunna fort-
sitta. Jag fick gora en magnetkameraunder-
sokning.

Efter ett uppehall fran skidrorelserna
sldppte problemen.

- Utbuktningen har gatt tillbaka, nu 4r det
bara den dir lilla férindringen som paverkar
ibland. Jag har valt att inte 14gga ut informa-
tion om skadan for att inte férknippas med
den, papekar hon.

AnnaHaagreser sig. Hon gér fram till gym-
nastikringarna som sitter fast i tva rejilaband
kring takets bjilkar, de som ramar in sten-
huset och ger vardagsrummet en robust fjall-
kinsla. Hon drar sig upp och hinger plotsligt
upp och ner.

Hon ser allt klart.

- Vi har det hdr hemmet, vi har varandra
och férankringar i livet. Vi dr skidakare, men
vidr framfor allt de personer vi dr, siger Anna.

Petra Thorén
petra.thoren@aftonbladet.se

”Hej da, kom snarttillbaka.”

Foto: PONTUS ORRE



