TEKNISK UTRUSTNING

Tekniken i vara hus blir allt viktigare for att mdta dagens och framtidens krav pa miljovanlighet
och lag energiforbrukning. Darfor ar det viktigt for oss att redan i borjan av projekteringen
informera kunden om olika val, och vilka konsekvenser som blir foljden. Nar dessa
grundidggande beslut adr fattade har vi majlighet att tillsammans med vara samarbetspartners
utforma losningar som ar optimerade for varje enskilt projekt.

VENTILATION OCH VARME

For luftdistribution ar det idag bara system med forvarmd tiluft som ar ekonomiskt och
ekologiskt hallbart och dessutom ger ett komfortabelt boende.

Detta innebar generellt att alla rum utom vatrum och kok, far varmd (/kyld) tilluft genom dolda
ventilationskanaler. Vatrum och kok har istillet utsug dar den “anvanda” luften omhandertas och
atervinns. Pa detta satt kan man fa full kontroll pa luftomsattningen i huset och samtidigt styra
floden inom vissa omraden, vilket spar energi och miljo.

Varmen for huset levereras oftast via en bergvarmepump men i mindre hus kan istallet en
franluftsvarmepump bli aktuell. Det finns naturligtvis aven andra energikallor, men har har vi riktat
in 0ss pa de system som vi i huvudsak brukar rekommmendera.

Det finns tva satt att tilvarata den energi som finns i luften som vi suger ut ur huset.

1. FTX-PRINCIPEN

Utgaende Iuft vaxlas mot inkommande luft. Pa detta satt overfors varmen fran den anvanda
luften till den nya friska luften.

Detta &r det effektivaste sattet att tilvarata energin som finns i den anvanda luften.
Atervinningsgraden far ett medeltal pa ca 70-80% pa arsbasis.

2. FRANLUFTSVARMEPUMP-PRINCIPEN

(Endast lamplig i hus mindre an 220m2)

Utgaende Iuft varmer en sk koldbarare i en franluftsvarmepump som omvandlar energin i den
gamla luften till varmvatten. Eftersom processen hela tiden kraver en tillforsel av energi i form av
el sa talar vi har om COP-virde istillet for atervinningsgrad. (COP=e verkningsgrad i
forhallandet mellan den tillforda energin och den utvunna energin). COP-vardet for en
franluftsvarmepump ligger pa arsbasis pa ca 3,5.
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HUR VALJER MAN RATT?

Bada systemen har for- och nackdelar. Det &r dock svart att rakna hem alternativet med
Franluftsvarmepump for villor som &r storre an 220kvm, vilket gor det naturligt att valja Ftx-
principen i de fallen

For de som bygger mindre hus an 220kvm blir det viktigt att forsta vad som skiljer de olika
alternativen at. Nedan foljer nagra scenarion som avslutas med en enkel ekonomisk analys.

Alt 1 FTX

For byggnader med FTX-system kravs ocksa ett kompletterande system som tillverkar
varmvatten for fastigheten. Detta utfors oftast med hjdlp av en bergvarmepump. Det ar en
ganska stor kostnad att investera i bergvarme. De alternativ som finns till bergvarme ar framst
fjarrvarme, pellets eller el.

Alt 2 Franluftvarmepump

En franluftsvarmepump producerar varmvatten for fastigheten aret runt och behover darfor
inget kompletterande varmesystem. Dock behovs har ett tilluftsaggregat som kan fora in luft i
huset och forvarma den. Kostnaden for ett tiluftsaggregat ar mindre an ett komplett FTX-
aggregat.

—P EKONOMISK KALKYL

Kostnader for ett komplett system med ventilation och varme i ett hus pa ca 200 kvm kan se
ut enligt foljande princip. *OBS! priserna ar endast riktpriser 2010

Alt. 1

FTX-aggregat inklusive installation 50.000

Bergvarme 120.000
Totalt: 170.000

Alt. 2

Franluftsvarmepump (Comfortzone) 70.000

Tilluftsaggregat inklusive installation 35.000
Totalt: 105.000

Differens 65.000



—P DISKUSSION

Hur relevant ar en extra kostnad pa 65.000 kr ?

Om vi ser pa ovanstaende alternativ sa maste det klargoras att all varme som kommer in i huset
ar elvarme, oavsett om det ar alternativ 1 eller 2.

Franluftvarmepumpen producerar varmvatten med hjalp av varm franluft. Detta varmvatten ska
rdacka till bade uppvarmning (vattenburen golvvarme) varmd tilluft (kompletterar golvvarmen vid
fonsterpartier) och tappvarmvatten.

Via en Comfortzone, som har en av marknadens effektivaste franluftsvarmepumpar maste man
i ett hushall med normal varmvattenforbrukning rakna med att vid ca =0 bdrja kopa extra
elenergi under delar av dygnet. Den elenergin gar till en elpatron som producerar varmvatten
och har da bara ett COP-varde pa 1.

Det betyder att under den kalla delen av aret kommer en franluftsvarmepumpldsning att vara
dyrare dn en bergvarmepumplosning eftersom bergvarmen har ett konstant COP-varde aret
runt pa i snitt ca 4.

Om man ser pa en aterbetalningstid pa den dyrare investeringen med en bergvarmepump sa far
vi foljande resonemang:

En uppskattning ar att man okar forbrukningen med ca 4 000kWh/ar med en
franluftsvarmepump i jamforelse med en bergvarmepump. Detta ger en okad
driftskostnad pa ca 5000kr/ar

Aterbetalningstiden for investeringen blir da 65 000/5000 = cai13 ar

Tiden kan tyckas vara nagot lang, men man bor ocksa vaga in andra faktorer. T.ex.
har man majlighet att fa komfortkyla* i princip gratis via en bergvarmelosning samt
att man inte vet hur elpriserna kommer att se ut i framtiden.

* komfortkyla innebar att man under sommartid kan utnyttja att borrhalet dr kallare och da kyla
huset ca 3 grader, vilket vi ser ett storre behov av i framtiden
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DE 3 SYSTEMENS STORSTA FOR- OCH NACKDELAR

FRANLUFTSVARMEPUMP

Fordelar

- Lag investeringskostnad

« Utnyttjar franluftens energi daven under de varma manaderna pa aret
« Kan utnyttja varmen fran etanol- och gaseldstader effektivare.

Nackdelar

. Under arets kalla manader ar inte energin i franluften tillrackligt, utan man maste tillfora
elenergi.

. Ar familjen en storforbrukare av varmvatten sa kommer franluftsvarmepumpens kapacitet att
vara undermalig och kraver uppvarmning via elpatron.

. Ett hogre elpris medfor storre konsekvenser i ett franluftsvarmepumpssystem an i ett
bergvarmepumpssystem.

BERGVARMEPUMP

Fordelar

« Konstant verkningsgrad: ett COP-varde pa ca 4-4,5 aret om oavsett vinter eller sommar

« Det kanske mest driftsakra som finns pa marknaden

« Komfortkyla pa sommaren kan erhallas till en marginell kostnad (Man kan sanka
temperaturen ca 3 grader samt torka ur luften vilket gor att den upplevda skillnaden blir
storre)

Nackdelar

 Dyr installation

« Man nyttjar inte franluftens energi under arets fyra sommarmanader

« Man maste komplettera systemet med ett FTX aggregat (fran-tiluft med varmevaxing).

—> KOMPLETTERANDE VARMESYSTEM

Braskaminer

En traditionell varmekalla som eldas med ved och som ger stor varmeeffekt - upp till ca 8 kW.
Det finns en mangd olika fabrikat av vedeldade kaminer, men vi arbetar ofta med Scanspis och
Brunner. Kostnaden for en fardig spis ar omkring 100 000 kr.

Gasspisar dr den dverlagset bekvamaste brasan som ocksa har stor effektutveckling ca 8kW.
Vi arbetar ofta med Eldmakarens och Eld och forms sortiment. Kostnaden for en fardig [6sning
med spis, gasforrad och tuber ar omkring 130 000 kr.

Etanoleld

Etanoleld ar en dekorationseld. Den ger bara en effekt pa ca 3kW, men ar klart biligast - ca
15 000 kr inklusive installation. En etanoleld bor kanske inte jamfdras med varken ved eller
gasspis, da upplevelsen ar valdigt olika. Nackdelar som bor ndmnas ar att brinntiden ar
begransad och att etanolfcrbranningen i vissa fall kan avge lukt och darfor bor kopplas till ett
franluftsug.



—> OVRIGA TEKNISKA SYSTEM

Frikyla (kall luftkonditionering)

Med frikyla menar man att man i princip kan kyla huset hur mycket som helst. Det utfors med
lokala kylkonvektorer i de utrymmen man onskar kyla. Ofta racker det med komfortkyla da
Rosshusen till foljd av sin uppbyggnad blir varmetroga. | ligen med stark solinstralning, framfor
allt i sovrum och vistelserum, samt ev. skafferi och vinkallare kan det anda Svervagas att
installera frikyla.

Alternativt kan man forbereda for frikyla i dessa utrymmen. Det innebar att man drar fram de
ror och elkablage som erfordras. | ett senare skede kan man da enkelt installera kylkonvektorer
om behov skulle uppsta.

Tips! Googla pa FTX Energimyndigheten alt. Bergvarme Energimyndigheten.
Energimyndighetens hemsida ar bra och informativ.



ALTERNATIVA ENERGIKALLOR

Solfangare

« Solfangare ar ett komplement till redovisade varmesystem for att gora tappvarmvatten. Med
solfangare kan man tilgodose storre delen av varmvattenbehovet fran april till september,
viket for ett normalt hushall utgor en ungefarlig energibesparing pa ca 2000-3000kWh/ar.*

Solceller

« Vi gar emot att projektera fler och fler av Rosshusen med solceller pa ytor som ar lampliga for
det. Om man inte installerar solceller kan man gora en forberedande installation av tomror for
kablage mm for solcellsinstallation for att framtidssakra huset for en teknik som blir mer och
mer vardag.*

Vindsnurra

« Om miiljon tillater och efterfragan finns, forordar vi ocksa forberedelse for lokala vindsnurror pa
fastigheten. Detta ar ytterligare ett led i att framtidssakra vara hus. Vi har redan projekterat
flera Rosshus utrustade med vindsnurra, sa framtiden ar redan har.*

*L3s vidare pa t.ex. www.egenel.etc.se
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ELSYSTEM

INTELLIGENT STYRNING

Vi gar mot ett energieffektiviserande samhille viket kommer att stilla hogre krav pa vara
system samt styrningen av dessa.

For att mcta framtiden ar det viktigt att valja ett styrsystem som kan hantera alla delar i ett
modernt hus, som Varme, Ventilation, El, Ljus, Ljud, Bild, Data, cvervakning och energimatning.

Det kravs god kunskap och tydiig struktur for att fa styrsystemen driftsakra och
anvandarvanliga. Det dr darfor viktigt att valen av produkter som ledlampor, larm, styrning av
varme och ventilation samt tv/ljud-system mm. tas om hand centralt. Att valja en projektor
med overgripande ansvar for alla teknikomraden ar en forutsattning for att man ska kunna
forena de funktioner man onskar.

For att astadkomma basta mdjliga flexibilitet anvands i Rosshusen ett av marknadens framsta
styrsystem, Crestron, dar samtliga produkter ar val utprovade och testade, viket borgar for god
driftssakerhet.

Systemen kundanpassas direkt mot era dnskemal och forvantningar. Vi har valt att samarbeta
med Aloud. De ger vagledning genom alla de val och majligheter som finns och har kunskap att
bygga ett sakert system som tilgodoser individuella onskemal och méter morgondagens krav.

KONVENTIONELLT ELSYSTEM

Ett konventionellt elsystem har naturligtvis en lagre investeringskostnad, men inga majligheter till
synergistyrning eller mer avancerad energimdtning och 6vervakning.

Om budgeten inte tillater ett helt inteligent system, men man anda onskar ha det nagon gang i
framtiden, sa finns maojligheten att forbereda huset for inteligens. Det kraver dock ett annat
upplagg fran forsta borjan an i traditionell eldragning samt viss extra kanalisering av elen i huset.
Detta innebar i stora drag att man bygger infrastrukturen for intelligent elstyrning men vantar
med att kopa de produkter som star for inteligensen tills budgeten medger detta. Under tiden
fungerar huset konventionellt med traditionella strombrytare mm.



