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LAGENERGIHUS

De rundade formerna dr genomgaen-
de i nastan hela huset och fran kokets
fonster ser man merparten av tomten.

VILLA ANTLIGEN - TRE KILOWATTIMMAR FRAN PASSIVHUS

» Arkitekt: Pal Ross.

> Boyta: 148 kvadratmeter.

P Virmekdllor: 11 kvadratmeter
solfangare, vattenmantlad kakelugns-
kamin. - .
¥ Planerade solceller: 50 kvadrat-
mefer. . = P :

» Fonster: Superenergifonsteriall-

- mogestil fran RM Fénster i Vimmerby,

med u-varde 0,7 watt per kvadratme-
ter och grad.
» Total energianvéndning: 16 kilo-

> Total energikostnad per dr:
~ 8500 kronar.

P ————

wattimmar el och 20 kilowattimmar
ved per kvadratmeterochar.

> Krav for passivhus: max 15 kilo-
wattimmar per kvadratmeter och ar.
» Driftsel: 2 400 kilowattimmar per ar.
» Hushallsel: 3,5-4 kilowattimmar
per ar. . : :

» Ved: 4 kubikmeter/ar.

» Mdl: att bli helt oberoende av kopt el
till driften. -



ANTLIGEN - ETT
HALLBART HUS

Energihus for tankarna till Sagan om ringen

Pa en kulle i skogarna séder om Stock-
holm_ ligger ett av Sveriges mest per-
sonliga lagenergihus. Villa Antligen &r
byggt for att sta i minst 200 ar. Hallbar-

" het och kvalitet ir starkare drivkrafter

bakom projektet dn energibesparing.
Anda behover huset nastan lika lite
energi som ett passivhus.

NICLAS KOHLER
niclas@byggindustrin.com

Uppfarten till huset &r en brant grusvag. Den kri-
ver nistan fyrhjulsdrift trots att det &r forsom-
mar. Pa vintern ar fyrhjulsdriften nodvandig. Villa
Antligen ligger langt in i ett tidigare sommarstu-
geomrade med avsevdrda héjdskillnader. Tomten
gransar till Tyresta naturreservat och skogen tar
minst lika mycket plats i omradet som villorna.

Att se huset forsta gangen startar en intensiv
associationsprocess. De runda formerna och
tomtens hoga lage signalerar liten borg eller fést-
ning. Men fasadens tripanel, de hoga sprijjsade
fonstren och spegeldérrarna kiinns som himtade
fran en herrgard.

Nér man kommer in i huset far man en associa-
tion till, om man gillar filmen Sagan om ringen:
Bilbo Baggers hobbithus. Villan har de svingda

“Pal Ross tillbringade en hel
dag hir innan han borjade
rita. Han intervjuade oss och
grannarna, gick och kinde

in atmosfiren i trakten.”
Magnus Gustafsson, byggkonsult pa Villa Mer.

och rundade formernas arkitektur. Vardagsrum-
met, koket och entrén har fatt sin form av tre
sammansatta cylindrar. P3 ovanviningen ligger
de fyra sovrummen och badrummet. Flera av hu-
sets viggar har bristpanel och de djupa f6nster-
nischerna dr klidda med listverk.

— Vi kipte tva av de glasade innerdérrarna pa
Vastkusten. De har suttiti en grosshandlarvilla
fran mitten av 1800-talet och har handblast glas.
Ndr vi satte in dem kénde vi att atmosfiren satte
sig, sdger Magnus Gustafsson.

Han dr byggnads- och matningsingenjor som
varit yrkesverksam sedan 1988. Ar 2005 bérjade
han fokusera mer pa energifragor och byggkon-
troll. Han vixte upp i Skdne men flyttade till
Stockholm for femton ar sen, Hir triffade han
sin fru Anna. For tio dr sedan kiipte de tomten i
Tutviken i Haninge kommun, ett par mil séder
om Stockholm.

Det stod ett timmerhus pa 60 kvadratmeter pd
tomten. De flyttade in och bérjade planera for en
utbyggnad. Men livet kom emellan. Atta ir senare
hade de en sexarig son och Anna var gravid med
tvillingar. Att bo kvar i stugan blev ohallbart. Att
bygga ut likasa, om alla barnen skulle kunna f3
egna rum.

De kontaktade arkitekten Pal Ross ach bérjade
planera bygget av ett robust och vackert ligener-
gihus med tung och virmetrog stomme. Projektet
fick namnet "Villa Antligen”.

— Pal Ross tillbringade en hel dag hir innan
han bérjade rita. Han intervjuade oss och gran-
narna, gick och kinde in atmosfédren i trakten,
sager Magnus Gustafsson.

Han blev néjd med ritningarna men gjorde nigra
justeringar efter energisimuleringar. Bland annat
vred han huset s3 att rummen med flest fonster
vandes at vaster. Det ger sol i vardagsrum och

=

Genomskar-
ning av over-
vaningens
yttervagg.

kok ndr man kommer hem pa kvéllen men svala
sovrum ndr man ldgger sig eftersom de vetter ar
dster.

Nar huset var projekterat kopte de en villavagn
pa 30 kvadrat och stillde pa tomten. Timmerhu-
set monterades ner och sildes. Under den unge-
far ett ar langa byggtiden halverade de sin boyta.

I februari 2011 la de grunden av 30 centimeter
isolerande foamglas, skivor av atervunnet glas
som jasts som cellplast sa att materialet innehal-
ler isolerande luftbubblor.

— Eftersom vi inte hade gjuten betong i grun-
den gick det bra att gora det mitt i vintern, siger
Magnus Gustafsson.

Sedan monterade de bottenvaningens vaggar
som lego av cellplastblock. Systemet han valde
heter Bewi och kommer fran Norge. Byggblocken
ar mattbestillda efter arkitektmodellen och har
halrum for gjutning av en barande stomme av
betong. Tack vare cellplastens virmeisolerande
formaga gick det att gjuta redan i mars. Strax

(§ 20 SEKUNDER: VACKERT LAGENERGIHUS MED HALLBART KLIMATSKAL

"I Villa Antligen ligger i Haninge kommun ett par mil séder om Stock-

Huset skapades for att vara vackert, energisnalt och med ett hallbart

holm. Det ser ut som en hybrid av herrgard borg och Bilbos hus i klimatskal som kan std i minst 200 ar.

Sagan om ringen.

Huskroppen har en sa trog virmekurva att inomhustemperaturen
bara sjunker nagon grad per dygn om familjen reser bort mittien

smallkall vinter och ingen annan virme tillfors.

Byggherre dr byggnads- och matningsingenjéren Magnus Gustafsson
med familj.
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dérefter gots spiraltrappan och det
25 centimeter tjocka sjilvbirande
golvbjalklaget till Gvervdningen pa
5 centimeter tjocka skivor av cementbundna
traullsplattor.

- Betongen och traullsplattorna fungerar
som ett jattelikt virmelager. Den ger huset
en mycket trog virmekurva, siger Magnus
Gustafsson.

Overvaningen fick en yttre littregelstomme
och ett obrutet lager cellplast. Angbrom-
sen tejpades pa cellplasten. Innanfér denna
star en traditionell birande stomme av
tréareglar. For att inte licka energi gar golv-
bjilklaget av betong inte utanfér det hir
klimatskalet.

- Det finns inga kéldbryggor i huset, var-
enda detalj ar genomtankt och har sin speci-
ella funktion, siger Magnus Gustafsson.

Det dr kanske inte sa konstigt. Noggrann-
het dr hans yrke. Dagligen jobbar han som
KA, kontrollansvarig, och med att granska
husbyggen. Han hanterar dokument som
bygglov, ritningar och kontrollplaner och gér
8-10 bestk pa varje projekt. Arbetet har gett
honom manga insikter om olika konstruk-
tioner, om arbetsmiljo och om risken for
fuktskador.

Magnus Gustafsson Gppnar en lucka i
koket och visar en rdnna i golvet som léper
langs bakkanten av kiksskapen. Skulle ett
vatten- eller avloppsror fa en licka rinner
vattnet ner i rinnan och vidare till en golv-
brunn.

- Ett kok &r ett vatrum. Det borde vara
obligatoriskt med en golvbrunn, sdger Mag-
nus Gustafsson.

1 vardagsrummet finns en av husets tva
varmekillor, en vattenmantlad kakelugns-
kamin. Under den kalla arstiden tinder
familjen en brasa nir de kommer hem pa
eftermiddagen. Varmen lagras i husets acku-
mulatortank. Haller de liv i brasan under
kvéllen rdcker virmen ett dygn, bade till
uppvirmning och till tappvarmvatten. Aven
under riktigt kalla vinterdagar.

- Vi hade som rutin att tinda en brasa i
kaminen redan nar vi bodde i timmerhuset.
Sa det kdnns naturligt, sdger han.

Magnus Gustafsson gjorde experimentet
att dka bort fyra dagar i vintras under en
period ndr det var minus 20 grader ute. Efter
fyra dagar utan eldning hade villans tempe-
ratur bara sjunkit fem grader, fran 22 till 17
grader.

Den andra virmekdllan dr solfingare
som bidrar med virme under itta av drets
12 manader. Det vilisolerade klimatskalet
och virmedtervinning av franluften med
FTX-ventilation gor huset till ett mycket
energieffektivt laigenergihus. Men riktigt sd
13ga virden som ett passivhus har inte Villa
Antligen.

— Det beror pa att vi har ganska stor fons-
teryta, trots att fonstren ir energieffektiva.
Vi prioriterade ljusinsldpp, det ska ju vara
trevligt att bo hir ocksa, siger Magnus Gus-
tafsson.

Att huset dr energisnalt och klimatsmart ar
en bonus. Den frimsta drivkraften var att
bygga hillbart och med kvalitet, att skapa en
huskropp som kommer att stai minst 200
ar. Darfor dr alla material massiva och taliga.
Golven har massiva traplankor eller kalk-
sten. Bankskivorna i kiket dr av svart granit.
Alla d6rrar av massivt trd.

For att skydda klimatskalet ligger de flesta
installationer helt innanfér klimatskalet: ror
och ledningar dr dragna utmed vdggarnas
mbte med taket men dr dolda bakom en slags
kornischliknande kulvert. Alla installationer
ska ga att byta och laga s enkelt som majligt
utan att behova gora ingrepp i viggar eller
tak.

— Den vattenmantlade kakelugnskaminen
har en enkel mekanisk konstruktion och ar
kombinerad med en billig cirkulationspump
och styrenhet som jag kan byta sjilv. S3
dven kaminen ska kunna std hiri200 ar. En
bergvirmepump héaller 20 ar, siger Magnus

1. Husets kommandobrygga. Den understa fran

Crestron styr energisystemet och belysningen.
2. Rundade tradack och stenlaggning foljer

husets fasad.

3. Fonstreniallmogestil fran RM Fonster har

u-vardet 0,7 watt per kvadratmeter och grad.

FULL KOLL PA ENERGISYSTEMET

® Energisystemen och belysningen ér helt pro-
grammerbara i Villa Antligen. De gér till och med
att bevaka och fjarrstyra fran en surfplatta.

Magnus Gustafsson har designat husets ener-
gisystem pa ndstan samma principer som ett pas-
sivhus. Men huset dr inte riktigt lika energisnalt,
det anvander runt tre kilowattimmar mer per
kvadratmeter och ar.

Villa Antligen har ett vilisolerat klimatskal
och atervinning av ventilationens franluft med en
varmevixlare, ett FTX-system. Tilluften forvirms
genom en nedgrivd markkanal som héjer tempe-
raturen tio, tolv grader ndr det ir som kallast ute.

Varmekillorna dr vardagsrummets vatten-
mantlade kakelugnskamin och takets solfangare
som bada laddar husets ackumulatortank. Kalla
vinterdagar tas virme fran ackumulatortanken
till uppvarmning av ventilationens tilluft, som
justeras sa att den har samma temperatur som
den énskade inomhustemperaturen. Men virme
tillfors dven via vattenburna radiatorer och i
badrum och hall via vattenburen golvvirme.

Den automatiska regleringen av uppvirmningen
anvander en kombination av utomhusgivare och
individuella rumsgivare. Det ir n6dvindigt efter-
som husets virmekurva dr sa langsam.

Solceller som tdcker storre delen av husets be-
hov ska monteras pa taket. Hur stor effekt beror
delvis pa om regeringens infor lagen om nettode-
bitering av el vid smaskalig elproduktion.

Huset har ocksa ett s3 kallat Crestron-system
som kompletterar det traditionella elsystemet
och gor det mojligt att programmera och fjarr-
styra all belysning och ventilationen. Nir familjen
exempelvis ldmnar huset och aktiverar larmet gar
ventilationen automatiskt ner till halva flidet.

All fast belysning &r led. Darfor dr ledningarna
anpassade for ett 12 volts-system med transfor-

”Alla styrenheter hir inne ir
enkla och billiga. ”

Magnus Gustafsson, Byggnads- och méatningsingenjor.

matorerna placerade i elcentralen. Till strombry-
tarna gar det bara datakablar.

Magnus Gustafsson styr allt vi en liten kontrol-
lenhet pa viggen i vardagsrummet. Systemet gar
dven att komma at via en internetuppkopplad surf-
platta, var man in befinner sig. Teknikrummet med
ackumulatortank, cirkulationspumpar och FTX-
system dr litet, bara ett par kvadratmeter golvyta.

— Alla styrenheter hir inne dr enkla och bil-
liga. Det finns inga sammansatta enheter utan
utrustningen ar sjilvstindiga dar som samverkar.
Jag kan byta dem sjilv om de gar sénder, Magnus
Gustafsson.

Byggnads- och matningsingenjoren Magnus
Gustafsson ar byggherre.

Magnus Gustafsson

® Alder: 45 ar.

@ Utbildning: Byggnads- och
madtningsingenjor.

@ Yrke: Byggkonsult pa den
egna firma Villa Mer AB.
Jobbar idag till ungefar 80
procent som kontrollansvarig
(KA) p4 olika byggen. Vill
jobba mer med projektled-
ning och byggcoachning av
villabyggen som arkitekto-
niskt sticker ut, garna pas-
sivhus och lagenergihus.

® Familj: Fru och tre barn.

® Hobby: Férbundskap-

ten for veteranlandslaget i
badminton.

@ Lyssnar garna pa: Mix
Megapol.

@ Nyit intresse: Tradgarden.
Hade han valt yrke idag
hade han blivit tridgards-
madstare.

@® Nedprioriterat intresse:

Sportdykning.
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