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Nollenergihuset som har nastan allt

Delar av den nya generationens ekobyggare flyttar ut
pa landet och shiftar ner, andra bygger toppmoderna
lagenergihus och anvinder kunskapen i yrkeslivet.

Byggkonsulten Magnus Gustafsson tillhér de
senare. Hans och familjens nya villa dr extremt en-
ergisnal, high tech och byggd med det senaste inom
metoder och byggmaterial.

Lagom avskildhet. Fran
den ljusa inbyggda arbets-
hornan pa dvervaningen
har man kontakt med ko-
ket en trappa ner dven nar
man pysslar med annat.

Villa

Text KARIN HOLMBERG Foto GUNILLA WELIN

Den purfirska |
fasaden har be-
handlats med Sioo
\impregnering, en
miljbvanlig impreg- |
nering som me
tiden kommer a
gora fasaden vack-
ert silverfirgadr
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Béljande former. Nya bygg-
regler tillater inga trappor
inomhus utan en rejil rull-
stolsramp. Losningen blev tri-
dick pa utsidan med in-och
utgangar bade fran vardags-
rum och kok. Koksinredningen
kommer frdn Kvinum och
luckorna dr tillverkas
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Ladorna &r placerade sd att det &r litt att plocka ur diskmaski-

nen, bestick till vinster och glas till héger. En av manga fiffiga
losningar i koket.

|
|
&‘
,

Vitvarorna dr de mest energisnéla p& marknaden. Dérrarna till kyl
och frys foljer den runda formen perfekt.
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Rum for barn. Alla
arbetsbord dr mjuka

i formen liksom hela
huset. Mellan de sma
tvillingarnas rum finns
en skjutdorr som ldtt
Oppnas och stédngs
efter behov.

Py
=

Den vackra kakelugnen som de eldar i ndgon timme varje kvill vintertid &r Manga fonster ger bra ljusinslépp i det runda biblioteket/arbetsrummet.
designad och byggd av keramikern Annika Svensson. Under skalet déljer sig en Bakom listen i taket ska det liggas LED-ljusslingor.

vattenmantlad kakelugnspanna och innanfér dérren till viinster finns teknikut-
rymmet med bland annat ackumulatortanken.

e sma grusvagarna slingrar sig fram genom det gamla

fritidshusomradet alldeles i utkanten av Tyresta natio-

nalpark séder om Stockholm. Husen star titt bakom

lummig gronska i vilvixta tridgardar med lekstugor,
bersier och de obligatoriska hoppmattorna.

Hir och var blandar sig nybyggda stérre hus med den ildre be-
byggelsen av mindre sommarstugor med snickarglidje i detaljer-
na. Bakom ett backkron dyker Villa Antligen upp, lict att kinna
igen med sina runda former och herrgirdsliknande gjutjirnspelare
framfor entrén. Alla som kinner till prisbelonte arkitekeen P3l
Ross kan snart gissa att det ir han som suttit bakom ritbordet nir

Villa Antligen tog form pa pappret.

De runda formerna, Pil Ross signum, de stora fénstren och par-
dorrarna som forbinder husets inre med tridgarden, de karakeiris-
tiska taksprangen och de intressanta nivaskillnaderna som skapas
da inte hela huset ticks av en dvervaning ir alla typiska for Ross
arkitektur. Men Villa Antligen ir klidd med tripanel och saknar

den vitputsade fasad som manga Ross-hus ir klidda med.

~ Det beror i forsta hand pé att detaljplanen foreskriver
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Mirrer, mirrer en the wall ..,
What the ek ha kehed

Det finns ett badrum med dusch pa varje vaning. Angdusch i det ena gor att man kan bada bastu. Golven ir lagda med handgjorda betongplattor frin Marrakech design.

trifasad har, forklarar Magnus, som dock verkar helt néjd med
resultatet innan han tar oss med pa en rundtur utomhus. P4 bak-
sidan forvarar han ett par pedagogiska modeller av ytterviggarna
i genomskirning, f6r bakom den ljusa limerifasaden doljer sig
ctt helt batteri av reglar, EPS cellplastisolering, armerad betong,
minerit (fibercementskiva), folieklidd polyethylene-bubbelplast
(Thermorefleke), traullit, ingbromsar, vindskydd, OSB- skivor,
paneler och kalkputs.

Huset dr extremt lufttict bland annat tack vare det helt diffu-
sionstita lagret av Thermoreflekt som istillet reflekeerar tillbaka
bade virme och kyla och motverkar kondens s att inte fukepro-
blem uppstar.

— Huset dr s tite ate det vid noll-gradigt skulle ta 1430 dagar
att kyla ut det, siger Magnus.

Alla gillar inte cellplast men Magnus menar att plasten i
kombination med betong samverkar bra eftersom de har samma
anggenomslipplighet — och att det trots allt ir forsvarliga material
i et livscykelperspektiv.

Villa Antligen ar tankt

om ett demo-hus, det
har bade hangslen och
livrem.

— Diremot har vi valt bort cellplast i grunden och istillet isole-
rat med foamglas eftersom fukrig cellplast enligt norsk forskning
dr mums f6r myror, siger han.

Viggarna i 6vervaningen ir ocksa byggda utan cellplast med
licereglar och trifiberisolering istillet, det funkar det ocksa.

— Bida systemen har sina fér- och nackdelar. Tittar man pa
totalpris och hur miljovinliga materialen ir sa ir litcreglar och
16sull inda att foredra, siger han.

Men Villa Antligen ir tinkt som ett demo-hus, det har bide
hingslen och livrem.
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Entréns gjutjirnspelare dr inkdpta pa Nacka bygg-

Alla fonster i huset ar av en nygam-
mal typ med superlaga U-virden
strax over 0,7, bland annat darfér
att de har tre bagar och fyra glas.
Den inre bagen 6ppnas inat och ™ |
fungerar pa samma sitt som

tiders vinterfonster.

~ Nagot liknande fonster hal
funnits i Sverige tidigare, sa| }
Magnus. ‘

FAMILJEN GUSTAFSSON OCH VILLA ANTLIGEN

Namn: Magnus, bygg- och métkonsult med egna foretaget
Ortogonal AB och nystartade Villa plus AB, Anna, larare,
samt barnen Casper, 8 ar, och tvillingarna Noel och Tuva, 2
Y5 ar.

Bor: Haninge s6der om Stockholm.

Huset: Nybyggd nollenergivilla (eller extremt ldgenergihus)
ritad av arkitekten Pal Ross. Bygget startade i februari 2011
och huset blev klart i augusti 2012.

Uppskattad byggkostnad inklusive allt utom tomt: 7-8
miljoner.

- Visst har det kostat en slant, men det kostar att utbilda sig
ocksa, sager Magnus.

Kuriosa: Huset har redan vickt uppmérksamhet och besokts
avbland annat grupper fran finska universitet. Familjen tar
emot studiebesok pa upp till 10 personer.

L&s mer om huset pa hemsidan www.ortogonal.se och
www.facebook.com/villa.antligen

Smart forvaring. Centraldammsugaren goéms undan i kiiksbéinken._l insuget‘ nedert:s th
pa binken sopas smulor Litt in och forsvinner. Den vackra dynan dr en kopia av skanska
“aegedynan” Romerska kejsaren och kejsarinnan (1810) och broderad av Magnus mamma
textilkonstndrinnan Lena Bryngelsson.

nadsvard. Rickena har Magnus tillverkat av hopsvet-
sade armeringsjérn och gjutjarnsknoppar.
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Vivalt bort cellplast i
grunden och istallet
isolerat med foam-
glas eftersom fuktig
cellplast enligt norsk
forskning ar mums
for myror.

— Vi har valt lite olika I6sningar for att jag lttare ska kunna
forklara for minniskor hur de kan bygga. Folk dr miljéintresserade
men vet inte hur de ska gora, sager han.

Hingslen och livrem giller dven virmesystemet dir flera olika
tekniker samsas for att forse huset med virme och tappvarmvatten
— solfangare, virmevixlare pa bade avlopp och ventilationsluft,
vattenmantlad kakelugnskamin och elpatroner i reserv.

— Men elpatronerna har vi aldrig behéve anvinda. Solfingarna
gav redan i mars 6o grader klockan 10 pd morgonen, oerhért fasci-
nerande. Att solvirme inte ir obligatoriskt i alla hus dr for mig en
gata, det ar verkligen en investering som betalar sig snabbt, siger

Magnus.

Elproducerande solceller ska det ocksa bli pa taket, men forst
nir de fice klare for sig hur mycket strom de verkligen forbrukar.

Malet iir forstis att skapa en bostad som ér sa klimatsmart och bil-
ligi drift som méjligt, som producerar sin egen energi for bade varme
och varmvatten och det mesta av hushallselen. Det kan verkligen

behovas nu nir pengarna bérjar sina och banken sitter sig pa tviren.

= Det dr svart att forstd hur bankerna tinker. De vigrar ta med
i berikningen att det hir huset kostar en femtedel i driftkostnad i
jimférelse med en normalvilla, konstaterar Magnus, och tilldg-
ger att man i Norge far férdelaktigare linevillkor om man bygger
energieffektive. Nagot att ta efter!

Sa takpappen far duga utan takbeliggning ett tag till.

Villa Antligen dr ett modernt nollenergihus men inspirationen till
den fasta inredningen med brostpaneler och dorrar med fonster-
speglar dr himtad frin senare delen av 1800-talet. De begagnade
entrédérrana i hallen satte tonen. Tillsammans med de helt upp-
daterade inslagen som vitvarorna och badrummen, skapar mixen
av moderna och antikinspirerade mébler och de minga speglarna
med svulstiga guldramar en personlig och ombonad stil.

— Vi har otroligt lika smak, min fru Anna och jag, det ir nis-
tan liskigt. Sager hon att hon har hittat nigot snyggt i en inred-
ningstidning sa ar det alltid precis den mébel eller pryl i tidningen
som jag ocksi fastnat for, siger Magnus.

Ytmaterialen dr valda med tanke pa miljé och lang hillbarhet,

det ir material som aldras vackert - massivt tri, sten och kakel.
Viggarna ir milade med dggoljetempera fran Av jord som man
blandar till sjilv.

~ Vi har ungefir 800 4gg uppsmackade pi viggarna, siger
Magnus.

Annars slas man av hur genomtinkt och vilplanerat huset ir
— in i minsta detalj. Det ir sirskilt tydlige i koket som ir byggt for
att sysslorna ska flyta pa enkelt och utan stérningar och utan att
den som lagar mat ska vara avskuren fran allt annat som hinder i
huset.

— Man ska kinna sig som kaptenen i styrhytten nir man stir i
kéket, vind mot sina gister och barnen, siger arkitekten Pl Ross
och blickar ut 6ver vardagsrummet fran sin position bakom den
stora kokson i trd och granit.

Och familjen 4r superndjda med sitt vackra, runda 27 kvadrat-
meter stora kok, liksom med s gott som allt annat i huset.

~ Vi gav Pal Ross mer eller mindre fria hinder att rita en 1-pla-
nare, berittar Magnus.

— Javisst, och det blev en 2-planare!, konstaterar P4l Ross. ®
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Ekoarkitekten VARIS BOKALDERS beréttar mer om tekniken och byggmetoderna
bakom de milj- och klimatsmarta husen i Kloka hems reportage.

Villa Antligen
— mer dn ett nollenergihus

Hir har vi ett hus som inte bara ir ett nollenergihus utan som gir
ett par steg vidare. Dels har man byggt in ett vattenburet virme-
system for att bittre kunna reglera temperaturen i de olika rum-
men och naturligtvis virms detta med férnybar energi (sol och
ved). Dels har man tagit till sig och undvikit flera av de misstag
som man gor i passivhusen. Fonstren har placcrats sa att man far
ett bra dagsljus i huset istillet for att glasa upp mot s6der, nagot
som ofta leder till dvertemperaturer inomhus under sommaren,
och man har satt in innanfonster innanfor de energieftekeiva 1+2
glasfonstren for att undvika imma pé rutorna kalla vintermorgnar.

Superfonstren har levererats av RM snickerier AB.

Nir det giller virmeeffektivitet sa har man verkligen forstace
hur man bér géra bade i stort och i smate. Huset ar naturligtvis
vilisolerat, lufttite och har energieffektiva fonster och det ar
forsett med FTX-ventilation. Isoleringstjocklekar dr ca 45-s0 cm
i viggar, 6o cm i tak och 40 cm i golv. Grund isoleringen gar ut
en meter i marken utanfor huset och fonstren har U-virden pa
0,7-0,8 eller ligre. Det finns dven ett virmereflekterande material

(Thermorefleke) inbyggt i tak- och viggkonstruktionen for att

S AN e 3 RS s

Viiggarna pa bottenvaningen i genomskérning.
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yteerligare minska virmeférlusterna. Man har ocksi arbetat med
husets form, det ir ett tvaviningshus med runda former och fir
darfor en liten ytteryta i forhillande till boendevolym och dirmed
mindre virmeforluster. Huset har ett uteluftkyle skafferi. Man

har virmevixlare bide pa avloppet och pa ventilationsluften och
tilluften tas in genom en 30 meter ling jordledning som férvirmer

luften vintertid och kyler tilluften sommartid.

Det vattenburna virmesystemet ir uppbyggt kring en ackumu-
latortank pa soo liter (Thermotech). Till denna har man kopplat
11 m* plana solfingare (Thermotech) och en vattenmantlad kakel-
ugnskamin (Kakelugnspannan). I denna finns det en vattenvolym
pa yeeerligare 150 liter. I ackumulatortanken finns ocksa elpatroner
som reserv och dessa ser ocksa till att varmvattnet inte riskerar

att smittas med legionella. Fran ackumulatortanken far man sitt
varmvatten och sin virme (till golvvirme och radiatorer). Alla
vatteninstallationer ir dragna med rér i rér system innanfor kli-
matskalet for att undvika eventuella vattenskador. Om det skulle
licka nagonstans sa rinner det lickande vatenet ner i golvbrunnar
och man har installerat en *Leakomatik”som larmar och stinger
av vattnet om ovanligt mycket vatten gar igenom systemet. Alla
VVS-armaturer ir lagspolande. Uppvirmningen sker dels med
forvirmning av tilluften, med ett vattenburet batteri, dels med
golvvirme i hall, badrum och kok och dels med smé lagtemepere-

rade radiatorer i rummen.

Huset ir forsett med eleffektiva vitvaror (A+++) och man har
tva kylar och tva frysar s att man bara Sppnar en mindre del av
kylférvaringen nir man behdver himta kylda varor. Huset har

bra dagsljusforhallanden och belysningen sker till stor del med
LED-lampor. Man har ocksi ett smart elnit i huset ( Crestron) dir
man kan férprogrammera belysningen och i badrum och toalet-

ter tinds och slicks ljuset med en nirvarosensor. Huset 4r ocksa
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forberett for ate sitta solceller pé taket, som kommer att matchas
mot behovet av el for driften, ca 2 200 kWh/ir.

Ménga av materialen ir bra ur milj6 synvinkel. Fasaden ir kladd
med en limtripanel frin Martinsson och panelen ir behandlad
med en kisellssning (SIOO) for att den skall grana jimnt och

bli vacker med tiden. P4 vissa delar av taket skall det liggas ett
sedumtak. Inne i huset har man tripanel (pirlspont) som ir malad
med dggoljetempera och golven ir i massivt tri eller i kalksten.
Isoleringsmaterialen ir cellulosafiber i taket och cellglasskivor i
grunden. Det enda som jag som miljéinrikead arkiteke cycker ir
diskutabelt nir det giller materialval ir att bottenviningens ytter-
viggar ir byggda i cellplast och armerad betong, dven mellanbjilk-
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Tilluftsintaget dr placerat pa baksidan av huset (mitt i bilden). Luften férvirms i en 30 meter lang jordledning innan den nar huset.

laget och trappan ir byggda i armerad betong. Cellplast tillverkas
av fossila ravaror och armerad betong ir ett byggsitt som kraver
mycket energi i tillverkningen och dirfér ger ett stort ekologiskt
fotaveryck.

Huset ar pd 148 m* och mycket vil planerat. Arkitekeen Pal
Ross har vil tagit hinsyn till de sociala ssmmanhangen i huset
och han har lyckats arbeta med runda former vilket verkligen inte
ar lace. Han har forméga ate sitta sig in i och forstd sin uppdrags-
givares dnskemal och vanor och en arkitektonisk skicklighet att
utifrin detta gora ett drdmhus for dem. ®
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